
CONSEIL EN IMAGE

Public concerné 
Tout personnel de l’entreprise

Objectifs
À l’issue de la formation, le ou la stagiaire aura appris 
à :
• Valoriser son image personnelle
• Prendre en confiance en lui/elle.

7 heures

F O R M A T I O N

Le savoir-vivre
• L’hygiène
• Les règles de vie et de comportement
• L’apparence soignée.

Couleurs et personnalité
• Définir le type de saison
• Trouver les couleurs qui vont le mieux
• Rechercher les couleurs complémentaires
• La connotation psychologique des couleurs.

Le maquillage
• Préparer la peau
• Choisir l’harmonie qui met en valeur
• Apprendre à se maquiller
• Utiliser les accessoires de maquillage.

La coiffure
• Le soin des cheveux
• La coupe et la couleur des cheveux selon le 

visage et la personnalité

Programme

+  Méthode pédagogique active et innovante permettant aux apprenants d’être 
acteurs de la formation

+  Formateurs professionnels du métier pour vous apporter une réelle expertise

+  Des formations complètes sur les plans théorique et pratique.

Le + camas

www.camastraining.com
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